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INTRODUCTIE

Het verkennen van de belangrijkste knelpunten voor jonge
gezinnen en het presenteren van concrete beleidsoplossingen via

het aanbod van Wiegwijs
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Knelpunten
VOOr jonge
gezinnen

MOEILIUKHEDEN IN TOEGANG TOT
KWALITEITSVOLLE ZORG EN
ONDERSTEUNING

5 BEPERKINGEN IN ONDERW 1JS EN
OPVOEDING

3 BEPERKINGEN IN LOKALE ONDERSTEUNING
EN DIENSTEN

4 WERK, OUDERSCHAP EN BALANS

5 ONVOLDIENDE TOEGANG TOT
BETAALBARE HUISVESTING

6 MENTALE GEZONDHEID EN STRESS

7 ONGELIJKHEID
GEZINSVERANTW OORDELIJKHEDEN

8 SOCIALE ISOLATIE

0 FINANCIELE ONZEKERHEID

BEPERKINGENIN KINDEROPVANG
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MOEILIJKHEDEN IN TOEGANG TOT KWALITEITSVOLLE
ZORGEN ONDERSTEUNING

Door het actief inrichten ercoordineren van een Huis van het Kind !
geven we ouders een toegangspoort tot de nodige zorg en

ondersteuning. Door de expertise en kennis van het netwerk kunnen we
met de juiste (lokale) partners gepaste ondersteuning. )

Door een onthaalmoment in te richten creéer je een gezicht die voor

ouders een warm welkom kan bieden en met de nodige kennis van het
lokale netwerk en de sociale kaart ouders en/of opvoeders verder kan
helpen.




Beperkingen in onderwijs en opvoeding

In een rapport van de Vlaamse Overheid van 2020 werd de noodzaak benadrukt
voor meer toegankelijke en preventieve programma's die gericht zijn op
opvoedingsondersteuning en advies voor ouders met specifieke problemen.

Wiegwijs biedt al preventieve ondersteuning aan gezinnen door middel van
laagdrempelige groepsaanbod die ouders helpt bij de opvoeding van hun kinderen.
Dit sluit goed aan bij de bevindingen van het rapport, waarin wordt aangegeven dat

ouders behoefte hebben aan praktische opvoedingshulp, vooral wanneer ze

geconfronteerd worden met specifieke uitdagingen

Kinderen die niet naar opvang of een créche gaan, krijgen de kans om tijdens spel en
ontmoetingen met anderen te leren spelen en contact te maken. Ze ontwikkelen

sociale vaardigheden zoals samenwerken, afspraken volgen en samen spelen als
voorbereiding voor het onderwijs. Daarnaast werken we met professionele
medewerkers om de ouder-kindrelatie te versterken.



Sam vertelde hoe vaak ze nog bezig zijjn geweest met de oudergroep rond
begrenzen/regels. Hoe niet zwart wit regels soms zijn. Hij vertelde dat hif er
nog vaak aan gedacht heeft de afgelopen twee weken na de groep. Dat hif

geconfronteerd werd waarom regels belangrijk zijn en hif wel de
meerwaarde ziet. Bv.

Tljdens de groep zei hij dat hij graffiti op treinen mooi vind en niet storend,

afgelopen weekend waren ze naar Brussel met de trein en zaten ze in een

lrein waar ze niet buiten konden kitken door graffiti en toen dacht hij dat
dat foch wel jammer was. De groep triggert hem erover na le denken

Papa die naar de oudergroep in Antwerpen kwam



BEPERKINGEN IN LOKALE ONDERSTEUNINGEN
DIENSTEN

Om het gebrek aan toegankelijke lokale diensten voor jonge gezinnen op het
platteland aan te pakken, kan de oprichting van een Huis van het Kind in elke regio
een oplossing bieden.
Dit Huis brengt lokale partners zoals zorgverleners en opvoedingsondersteuning
samen, om op maat gemaakte ondersteuning te bieden.
Dankzij de expertise van Wiegwijs en samenwerking met partners in heel
Vlaanderen kunnen we inspelen op de specifieke behoeften van ouders in
verschillende gebieden.
Wiegwijs wil steden en gemeenten ontzorgen bij de codrdinatie van een Huis van
het Kind.

Wiegwijs beschikt over uitgebreide expertise in het werken met (kwetsbare)
gezinnen en biedt vormingen aan om jullie professionele medewerkers en

vrijwilligers te ondersteunen.

Hiermee kunnen we als lokaal bestuur rekenen op onze ervaring om medewerkers
op te leiden en te vormen in het omgaan met deze gezinnen.

Dankzij onze expertise helpen we jullie om de kwaliteit van zorg en ondersteuning
in de gemeente/stad te verbeteren



MENTALE GEZONDHEID EN STRESS

Om het knelpunt van mentale gezondheidsproblemen bij jonge ouders, ,
aan te pakken, kan de Quderbigade een waardevolle oplossing bieden.
Door ouders te betrekken bij gestructureerde ontmoetingen op

vertrouwde locaties zoals het consultatiebureau, kan er een
ondersteunend netwerk ontstaan waarin ouders hun ervaringen kunnen
delen en elkaar kunnen steunen.

Vrijwilligers, ondersteund door professionele medewerkers, zorgen
ervoor dat deze ontmoetingen niet alleen informeel zijn, maar ook
begeleid worden, wat de impact vergroot.

Dit project kan niet alleen helpen om de stress van ouders te
verminderen, maar draagt preventief bij tot de mentale gezondheid en
steun voor jonge ouders, wat essentieel is gezien het gebrek aan
voldoende zorq.
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Miin kinaje speelt hier graaqg. k praat met andere ouders en aat brengt met
lot rust. Ik tel elke week af!

Mama die naar de Ouderbrigade in Lanaken gaat




SOCIALE ISOLATIE

Door de wijdverspreide aanwezigheid van onze consultatiebureaus kunnen we de
Ouderbigade overal in Vlaanderen organiseren, ook in meer rurale gebieden waar
de sociale netwerken vaak kwetsbaar zijn.

Dit maakt het mogelijk om de Ouderbrigade breed toegankelijk te maken voor
jonge ouders, ongeacht hun locatie. Bovendien willen we de ontmoeting, zoals aan

de schoolpoort, al vervroegen, door ouders al eerder te betrekken. Op deze manier
creéren we al vroeg de mogelijkheid voor sociale interactie en netwerkvorming,
waardoor ouders zich sneller ondersteund voelen en het sociaal isolement wordt
verminderd

Spel en Ontmoeting biedt jonge gezinnen een sociale en fysieke ruimte waar ouders
en kinderen (0-3 jaar) samen tijd kunnen doorbrengen, begeleid door professionele
medewerkers. Het initiatief bevordert de ouder-kindrelatie, stimuleert sociale
contacten tussen ouders en biedt ontwikkelingskansen voor kinderen. Ouders
krijgen de kans om andere ouders te ontmoeten. Dit project helpt sociaal isolement
te verminderen en versterkt netwerken.




Ik heb Sarah zien groeien sinds we naar het inloopteam van Menen gaan.
In het begin bleef ze dicht bif me en hing ze aan mijn been maar nu speeilt
ze vol vertrouwen en zorgeloos met andere kinderen.

Mama die naar het inloopteam van Menen gaat



Wat injullie stad of gemeente?

Herkennen jullie knelpunten in jullie omgeving?
Welke rol kan Wiegwijs spelen in het ondersteunen van deze knelpunten?

Hoe kunnen we de samenwerking tussen lokale besturen en organisaties zoals
Wiegwijs versterken?




Interesse?
Vragen?
Meer info?

Relatiebeheer@wiegwijs.be
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