Gezondheid & Participatie West-Vlaanderen
15-3-2025

CM, Samen gezond in jouw
gemeente!

Workshop CM - Kompas Beweging.net
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Yes, we can!




Kennismaking groep

5 minuten

lisbreker:

Stel jezelf voor en geef één
lets mee waar je heel trots
op bent!




Brainstorm

Eerste deel: 15 minuten
Tweede deel: 15 minuten
Derde deel: 10 minuten

-> Gezondheidsthema kiezen

Op naar een inspiratievolle en versterkende ochtend!

CM, partner in gezondheid!
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Noden —wensen - verwachtingen

15 minuten
Algemene Bijvragen om het Methodiek
vraagstelling gesprek te stimuleren
Wat zijn jullie « Waar zie jij noden rond MINDMAP
noden/ wensen/ het thema gezondheid
verwachtingen over in de gemeente/ Materiaal:
jouw gemeente/ buurt? « A3
buurt? « Wat kan beter?Wat papieren

moet er veranderen? « Balpennen
 Waar loop je

tegenaan?
« Welke uitdagingen

ondervind je omtrent

dit thema?
 Hoe zou jouw ideale

gemeente/ buurt er

uitzien? Wat moet er

hiervoor veranderen?

CHR|1

1Ty,
MUTUA " ".EIKI'E




Wat kan ik/ de buurt/ de gemeente doen?

15 minuten

Algemene
vraagstelling

Bijvragen om het
gesprek te stimuleren

Methodiek

Welke oplossingen op
basis van de noden
van de vorige ronde
zie jij hiervoor?

Wat kan je zelf doen?
Wat kan jij/ de buurt/
de gemeente doen?
Waar zie jij kansen
om samen te werken
met CM/ Gezonde
buurt?

Heb je ideeén hoe we
kunnen
tegemoetkomen aan de
noden?

Zijn er bepaalde acties
of activiteiten die we
kunnen organiseren?
Waar wil je dit laten
doorgaan?

Welke organisaties
moeten zich hiervoor
engageren?

Rond welk thema wil je
zelf graag werken?

Op post-its
oplossingen
noteren en
plakken bij
elke nood.

Materiaal:
* post-its
« balpennen
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Kwadrant

10 minuten
gewoon ___ongineel Algemene Bijvragen om het Methodiek
Nu Wow! vraagstelling gesprek te stimuleren
De quatre-quarts : Ideeén met een o ) - -
—— onder de ideeén. |  hoge WTF- Welke Ideeén lijken je Breng in kaart welke Post-its met
realiseerpaar = - sh s . . .
' Lekker degelijk : factor? Ditis de haalbaar ideeén realiseerbaar of Nnoden
en haalbaar. :  happy spot! realiseerbaar of net  origineel zijn aan de Ele}[kli(v?/ndop t
: . e adran
................................ e ] niet haalbaar? hand van het kwadrant.
Nee © Jamaar Plak de post-its in het
N Maak er een prop ' Parkeer deze juiste vakje
moeilijk of (nog) vanen goed :ideeén voor later.
niet realiseerbaar mikken. Inde : In de koelkast,
vuilnisbak ermee! maar niet in de
diepvries!
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Wat mag je van ons verwachten?

« Actieplan van jouw gemeente

« Samenvatting van deze workshop




Bedankt !

CM, Samen gezond in jouw gemeente!
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