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COLUMN

HOE IS 'T? 

-

te doen!

-

gestapeld staan, loeren vereenzaming en 

Hoe ga je hiermee aan de slag? Zelfs 

-

-

‘oneshots’ te worden als ze niet brengen 

-

-

David Knockaert 
Buurtwerker in Gent
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Colofon

van beweging.net Midden-Vlaanderen. Het wordt 

in de regio Midden-Vlaanderen, naar de deelne-

de personeelsleden in deze regio van de partner-

Korenlei 20, 9000 Gent

Vormgeving: Wisefools

Voor de algemene voorwaarden en informatie over 

we naar de website beweging.net/mvl.

beweging.net MVL en/of CAW en/of de partner- 

-

Meer info op beweging.net/MVL.

Volg beweging.net Midden-Vlaanderen:

 bewegingNetMVL

IN DIT NUMMER

Coverfoto: Een sfeerbeeld van de #WarmeBuur(t)-actie 
met het verlichte dorpsplein in Oostakker.
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GA JIJ OOK VOOR EEN ‘WARME’ BUURT?

Veel Belgen zitten er ‘warmpjes’ bij, maar toch lezen we elke dag minder goede berichten over 
hoe het met hen gaat, op vlak van welzijn, geluk, vertrouwen, … 36 % van de meer dan  
5 miljoen huishoudens bestaat uit 1 persoon. 7,2 % van de Belgen voelt zich eenzaam.  

In landelijke gebieden vind je nauwelijks nog een bakker, beenhouwer, café, postbus, bankauto-
maat, … Bijna 1 op 2 mensen in België is digitaal kwetsbaar.  

Veel jongeren hebben het moeilijk qua mentaal welzijn…
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WIL JIJ OOK EEN  
WARME(RE) BUURT?
Doe dan mee met de actie #WarmeBuur(t) en verlicht 
deze winter jouw buurt met een sprankeltje warmte!

1. Bestel je materiaal

2. Plaats je Candlebag

verwarmen.

3. Toon je betrokkenheid

4. Deel jouw ervaring

anderen te inspireren en hetzelfde te doen.

of het raam te plaatsen om aan te geven dat ze 

babbeltje slaan, willen we een eerste aanzet 

naar zorgzame bewonersgroepen waar mensen 

-

dan mee een rol in opnemen.

Laten we samen de winter van 2023 omtoveren tot een 
 

www.beweging.net/mvl
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IN EEN WARME BUURT ZORGEN 
MENSEN VOOR ELKAAR

Lokale besturen zijn het best geplaatst om te weten welke behoeften er in een buurt zijn 
en hoe of door wie ze kunnen worden opgelost. Zo gaan er in Vlaanderen en Brussel 132 

projecten aan de slag om van hun buurt een ‘zorgzame buurt’ te maken.

Ontmoeting en hulp
 
 

-

-

bv. voor het Uitpas. Dit is 
een ontmoetingsplaats 

-
heid vinden. We zorgen dat 
de mensen niet eenzaam 
worden. Iedereen die op 

-

-

We doen dit allemaal graag omwille van de 

Aandacht voor mantelzorgers

‘In de gemeente Deinze is er weinig aanbod voor de 

-

we dit op een laagdrempelige manier doen. Door middel 
-

andere voorbeelden kan je vinden op  
www.zorgenvoormorgen.be/zorgzamebuurten
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HUISTAAKBEGELEIDING WERKT 
DREMPELS WEG VOOR KINDEREN 

ÉN HUN GEZIN
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Welke voldoening halen jullie eruit?
-

-

doen, en overladen je met eten.’

-
nen? En hun ‘omgeving’?

-
deld twee jaar aanwezig in hetzelfde gezin 

-

-

-

Waarom is het bestaan van Uilenspel belang-

steden als in gemeenten meer en meer 

We zitten soms te veel op ons 
eilandje, door allerlei barrières 

-
reel, …) en dat maakt het leven 
moeilijker dan het zou moeten zijn. 
Als je met elkaar kan praten, naar 
elkaar luistert en elkaar helpt met 
kleine en grotere zaken, ga je elkaar 
vertrouwen en raak je vooruit. 

-

Waarom nam je het initiatief om hiermee te 
starten?

Wie kan er terecht en waarvoor?
-
-

leerjaar.
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ACTUEEL

Door de invoering van de LEZ, en als gevolg van de 

heel goed te doen.” 

 Dan staat De 
-

DUURZAAM PENDELEN 
MET DE FIETS DANKZIJ 
DE FIETSAMBASSADE

2 030 AUTOKILOMETERS 
UITGESPAARD OP CAR 
FREE WORKDAY

Meer sfeerbeelden vind je op de facebookpagina 
van beweging.net MVL

Dirk Selen van De Fietsambassade



Op donderdag 7 september genoten een vijftigtal potentiële beleidsmakers van een inspirerende netwerk-
avond met computerwetenschapper Jeroen Baert (Nerdland). In zijn presentatie "De opkomst van 

denkende machines, de kracht van AI-toepassingen” had Baert het over de evolutie van AI, ethiek en 
de impact op verschillende vlakken.

-

-

AI is een handige tool die je 

sneller te doen. Generatieve 
AI-toepassingen hebben 

wetgeving dient te worden 

droomtool voor phishing. Er 

optimaliseren.

volop worden ingezet voor 

mobiliteit, digitale toegan-

Deelnemers 

hierboven zien we 
-

Mohamed Alsaftawi, 

KORENLEI EVENT

DENKENDE MACHINES 
EN AI-TOEPASSINGEN
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Herwaardering pleintje waar 
generaties mekaar ontmoeten

 / 

Ardennen. Een deel van de bewoners woont er 
al sinds het prille begin. Maar minstens een even 

-

Ken of ben jij iemand die zich inzet voor 
een #WarmeBuur(t)? Laat het ons weten via nancy.vereecke@beweging.vlaanderen
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GRATIS INTERACTIEVE LESSEN  
FINANCIËLE GELETTERDHEID

Er wordt tegenwoordig veel verwacht van leerkrachten. Ze moeten pedagogisch onderlegd zijn, een ‘krak’ 

beslissingen. Daarom bieden beweging.net MVL en 

Midden-Vlaanderen.

maat, in die zin dat we de leerstof aanpassen aan het 

in Gent, maar we gaan evengoed op verplaatsing naar de 

men in handen moet hebben alvorens men een woning 

-
heid’ op maat in Oost-Vlaanderen.

Hoe kan men een les of 
workshop aanvragen?

 
 

 
 

09 269 96 66. 
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toe. 

deze wereld er nooit in slagen om de weides te laten 

maar het geeft net dat extra laagje aan de beleving.

volgende festivalzomer!

Freek Van Loo

MUZIEKFREAK 
FREEK GENOOT 
VAN DE FESTI-
VALZOMER

Music Matters, Life is Music,… Je kan 
Tolkien-gewijs gemakkelijk enkele 
trilogieën volschrijven met enkel 
clichés die naar muziek verwijzen. 
En net zoals bij alle clichés, lijken ze 
op het eerste zicht niet veelzeggend, 
maar niets is minder waar.
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“Vandaag willen we vooral inzetten op het belang van 

 

Een uitgebreide versie van dit artikel van Evelien Chiau verscheen 
eerder in het magazine ‘InMotion’.

vdk bank is fan van de ‘Warme buur(t)’. Een reportage 
over het bezoek van CEO Leen Van den Neste aan het 

Wijkgezondheidscentrum Nieuw Gent, naar aanleiding van de 
Dag van de Zorg in 2022.

HET WOORD ‘WIJK’ 
STAAT HIER CENTRAAL

 

-

-

maat bieden.”

-

die meer investeert in mentale gezondheid of eerder in 

Leen Van den Neste, CEO vdk bank (links)
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Op donderdag 28 september stonden de deuren van ’t Kadehuis in Gent open voor de deelnemers en winnaars aan onze 
25ste fotowedstrijd. An heeft de CM-ballonvaart gewonnen, en ook Ine, Babs, Sophie en Hanne vielen in de prijzen voor 

hun winnende foto bij de fotowedstrijd van B.magazine.

PRIJZEN 
UITGEREIKT! 
We telden dit jaar, voor onze 25ste editie, 
niet minder dan 197 deelnemers: alweer 

prachtige beelden.

Op de derde plaats: 
Babs De Mecheleer  
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AGENDA

INSPIRERENDE VISIES EN  
BEZOEKEN

Salon de Kade

experten dieper wordt ingegaan op 
-

• ‘Basisinkomen kan in sommige 
gevallen armoede vergroten’ met 
Elise Aert, onderzoeker van de 
Universiteit Antwerpen / donder-
dag 23 november 

• 
wat u er zelf aan kunt doen)’ met 
Dirk Draulans, bioloog, journalist 

 
22 februari 

• Weten is lekker plantaardig 

Mosquito in The Room / donder-
dag 18 april

Korenlei 20, 9000 Gent. Iedereen 

Meer info volgt op 
www.beweging.net/mvl en  
op onze facebookpagina.

Impactweek rond duurzaam wonen

tegenover allerlei voorzieningen. 

Meer info volgt op www.beweging.net/mvl en op onze facebookpagina.

WANDELZOEKTOCHT PASAR 
2023 WAS WEER EEN TOPPER

01.                De correcte antwoorden:

Volwassenenzoektocht: 

1: A3 - B5 - C4 - D2 - E1 
2:B, 3:A, 4:A, 5:A, 
6:C A B, 9:C, 10:B, 
11:A, 12:A, 13:A, 14:A, 
15:A, 16:A B, 18:B, 
19:C, 20:C, 21:A

Antwoord 

1:  
Antwoord 

2: 1 288

Jeugdzoektocht: 
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beweging.net MVL een gratis bamboe tandenborstel 
Antwoordstrook
 
Oplossing: 

Naam en voornaam:

Adres:

A B C

Stuur je oplossing naar 
 
, 

en dit voor  

SUDOKU

2 8

7 5 4

7 5

4 3 1 8

9 2

7 1 5

5 9 1

1 9 4

A

B

C

2 1 7

winnaars:
• 
• 
• 
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Geld moet 
rollen. 
Liefst naar  
drie kanten. 
Verdriedubbel je denken.  
Kies rendement voor jezelf,  
je streek en de planeet.

DVV is een merk- en handelsnaam van Belins NV - Belgische verzekeringsonderneming toegelaten  
onder het nummer 0037 - RPR Brussel BTW BE 0405.764.064 - IBAN BE59 0689 0667 8326 

Karel Rogierplein 11, 1210 Brussel.

EEN 
VERZEKERAAR

DIE NOG
BEREIKBAAR ISDa’s niet passé.
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Familiehulp, jouw partner voor zorg,

 - Zorg voor personen  
 met dementie
 - Gezinszorg
 - Zorg bij psychische  

 kwetsbaarheid
 - Palliatieve zorg
 - Karweidienst
 - Zorg voor personen  

 met een handicap

 - Kraamzorg
 - Nachtzorg
 - Oppashulp
 - Poetsdienst
 - Dagverzorging   

 (NOAH)
 - Huishoudelijke hulp  

 met dienstencheques

Bekijk ons aanbod op www.familiehulp.be


