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h e t  h o o f d s t u k

We maken daarbij gebruik van drie onderzoe-ken naar de leefsituatie van ouderen inVlaanderen die vooraf kort worden geduid.Hoewel het onderzoek van 2001 als onder-grens de leeftijd van 55 jaar hanteerde,beperken we ons hier, omwille van de verge-lijkbaarheid, tot de groep van 65 jaar enouder.
ACHTERGROND EN DOELSTELLINGVAN LOVO
Met het LeefsituatieOnderzoek VlaamseOuderen (LOVO) zet het Centrum voorBevolkings- en Gezinsstudie (CBGS) een tradi-tie verder: repetitief onderzoek opzetten naarde leefsituatie van ouderen. De opeenvolgen-de surveys werden doorgevoerd met eentijdsverloop van tien jaar: in 1966 voor België

(zie onder andere Dooghe, 1967, 1968, 1969),nadien voor Vlaanderen - met name in 1974(Dooghe en Vanderleyden, 1976) en in 1985(Dooghe, Vanden Boer en Vanderleyden,1988). De survey van 1995 werd voorbereid,maar om allerlei redenen uitgesteld. Het laat-ste leefsituatieonderzoek vond plaats in 2001.
Het onderzoek is opgebouwd als een drieluik.LOVO_1 verzamelt alle relevante basisgege-vens over de vroegere en huidige leefsituatievan ouderen en over hun wensen en ver-wachtingen, dit aan de hand van interviewsbij 2.500 zelfstandig wonende ouderen van55 tot 90 jaar. Het onderzoek wordtgestroomlijnd rond een aantal thema’s, zoalsgezondheid en zelfredzaamheid; persoonlijkeautonomie; wonen; arbeid, vrije tijd en ont-spanning; relaties en netwerken; formele eninformele hulpbronnen; subjectief welbevin-den. De kwaliteit van leven is het centraleaandachtspunt.  Door al deze dimensies enthema’s heen loopt als rode draad de biogra-fie van de persoon: geslacht, leeftijd, leef-vorm, opleidings- en werkgeschiedenis, inko-men.LOVO_2 zal zich toespitsen op rusthuisbewo-ners en LOVO_3, beperkt tot één cohorte, zalfocussen op de intergenerationele solidariteiten transfers (onderzoek in de diepte).

Kwarteeuw ouderenzorgInbreng van verschillendezorgcircuits
Lieve VanderleydenOuderen krijgen zorg vanuit diverse netwerken: het informele of het

mantelzorgnetwerk en het professionele circuit (gesubsidieerd of op
commerciële basis).

In dit artikel wordt vooral het zorgaspect belicht vanuit de invalshoek 'zorg
ontvangen', met bijzondere aandacht voor de inbreng van de verschillende
zorgcircuits over de periode 1974-2001. 
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De voorgaande leefsituatieonderzoekenbehandelden een aantal vergelijkbare the-ma's, zoals gezondheid en graad van functio-neren, zorgverlening en sociale participatie,relaties, huisvesting, zodat tijdreeksen kunnenworden samengesteld voor items die op iden-tieke wijze werden bevraagd. In tegenstellingtot LOVO_1, dat 55 jaar als benedengrenshanteert, startten de vorige leefsituatieon-derzoeken bij 65 jaar. De uitbreiding met degroep 55- tot 64-jarigen doet niets af aan hetcriterium van vergelijkbaarheid en heeft hetvoordeel dat inzichten kunnen groeien in heelde problematiek van pensionering en degevolgen ervan voor de betrokkenen.Bovendien betreft het een generatie met eengroot aantal zorgverleners zodat men een linkkan leggen tussen de generatie van de zorg-ontvangers en die van de zorgverleners. LOVOwil een instrument aanreiken om op geregel-de tijdstippen het profiel van de ouderebevolking in beeld te brengen en zo bijdragentot antwoorden op relevante maatschappelij-ke vragen inzake de levensloop en leefsituatievan ouderen.(1)

OUDEREN EN ZELFZORG
In elk van de genoemdeVlaamse leefsituatieonderzoe-ken werd gepeild naar de matewaarin ouderen een aantaldagelijkse activiteiten zelf doendan wel hiervoor een beroep doen op ande-ren. Het gaat hierbij niet om het vermogentot (capacity), maar om de feitelijke verrich-ting (performance). Het gaat hoofdzakelijkom persoonsgebonden en huishoudelijkeactiviteiten. LOVO_1 vervolledigt met eenaantal ‘bijzondere' activiteiten (ook welsociale activities of daily living genoemd,zoals tuinonderhoud, formulieren invullen,financiële verrichtingen doen enzovoort).

Zelfzorg per activiteit
In totaal werden in LOVO_1 zeventien activi-teiten voorgelegd (cf. tabel 1).
Ouderen doen in belangrijke mate aan zelf-zorg: de meeste van de activiteiten verrich-ten ze zelf. Dat is in het bijzonder het gevalvoor de persoonsgebonden activiteiten. Zichwassen en tanden poetsen, zich aankleden enschoenen aantrekken, doen meer dan 90%van de 65-plussers zelf. De zelfzorg inzakevoetverzorging ligt lager (65%). Ook de huis-houdelijke activiteiten scoren hoog inzakezelfzorg. Behoudens het zwaar huishoudelijkwerk, de was en de strijk, doen minstens zesop de tien ouderen alle andere activiteitenzelf. Hetzelfde geldt voor de 'bijzondere'activiteiten, met uitzondering van het tuin-onderhoud.
Overeenkomstig de verwachtingen speelt hetgeslachtsgebonden karakter van vele huis-houdelijke activiteiten nog een belangrijkerol. Het licht huishoudelijk werk, koffie ofthee zetten, een warme maaltijd klaarmaken,wassen en strijken, wordt doorveel meer vrouwen dan mannenverricht. De vuilniszak of -emmer buiten zetten is typischiets voor de man. Zelf bood-schappen doen, gebeurt doorevenveel mannen als vrouwen.Bij de ‘bijzondere’ activiteiten gaan meermannen dan vrouwen aan de slag, behalve bijhet aankopen van materiële zaken (geen sig-nificant verschil) en het klaarzetten vangeneesmiddelen (meer vrouwen dan mannendoen dit). Overigens zijn de geslachtsverschil-len ten aanzien van de 'bijzondere' activitei-ten niet zo uitgesproken. Het grootste ver-schil geldt het tuinonderhoud: tweemaalmeer mannen dan vrouwen doen dit zelf.
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Tabel 1. Wie van de 65-plussers verricht de volgende activiteiten, naar geslacht (in %)
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Mannen Vrouwen Totaal(n = 641)1 (n = 829)1 (n = 1.470)1

Iemand Iemand IemandZelf 2 anders 3 Zelf 2 anders 3 Zelf 2 anders 3

Huishoudelijke activiteiten- Koffie of thee zetten 66 34 91 9 80 20- Warme maaltijd klaarmaken 33 66 86 13 63 36- Licht huishoudelijk werk 47 53 87 13 70 30- Zwaar huishoudelijk werk 32 67 48 52 41 59- De was doen 20 80 81 19 54 46- De strijk doen 15 84 79 21 51 48- Vuilniszak of -emmer buiten zetten 84 16 57 42 69 31- Boodschappen doen 64 35 66 33 66 34- Huishoudelijk werk regelen 47 52 91 9 72 28
Persoonsgebonden activiteiten - Zich aankleden en schoenen aantrekken 96 4 93 6 94 6- Dagelijkse lichaamshygiëne 96 4 92 8 94 6- Voetverzorging 79 21 55 45 65 34
‘Bijzondere’ activiteiten- Tuinonderhoud 60 22 27 52 41 39- Formulieren invullen 71 29 55 45 62 38- Financiële verrichtingen 74 26 61 38 67 33- Materiële zaken aankopen 79 20 73 25 75 23- Medicamenten klaarzetten 77 10 87 7 83 8
(1) n kan lichtjes variëren naargelang van de beschouwde activiteit.
De som van 2 en 3 is soms kleiner dan 100% omdat de antwoordmogelijkheid ‘niet van toepassing’ in de tabel niet is afgedrukt. 'Niet van toepassing' bete-kent dat de activiteit niet wordt uitgevoerd en geldt voornamelijk voor tuinonderhoud (20%), medicamenten klaarzetten (9%), materiële zaken aankopen(2%). Voor alle andere activiteiten is het minder dan 1%. ‘Weet niet’ en ‘geen antwoord’ werden niet in de antwoordverdeling opgenomen wegens het zeerbeperkte aantal.

Bij stijgende leeftijd neemt de zelfzorg voorde meeste activiteiten af en treedt er vakeriemand anders op. De verschillen zijn het dui-delijkst voor de fysiek lastigere handelingenzoals het zwaar huishoudelijk werk, het bood-schappen doen, het tuinonderhoud. Verdergeldt over het algemeen dat de eerder vast-gestelde verschillen volgens geslacht blijvenbestaan binnen elke leeftijdsgroep.

Synthese-index
Om de zelfzorg bij ouderen in beeld te bren-gen, werd een synthese-index samengesteldop basis van de 17 bevraagde activiteiten.17% van de 65-plussers verricht zelf alle ofop één na alle activiteiten; 3% voert zelf geenenkele activiteit uit. De grotere zelfzorg vanvrouwen vergeleken met mannen blijkt uit
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het feit dat dubbel zoveel vrouwen als man-nen een groot aantal handelingen van hetdagelijks leven zelf verrichten. Ter illustratie:5% van de mannen en 11% van de vrouwendoet alle activiteiten zelf; eveneens 5% vande mannen en 11% van de vrouwen doet 16van de 17 activiteiten zelf.
Figuur 1. Het aantal activiteiten dat door65-plussers zelf wordt verricht, naargeslacht (in%)

IDENTITEIT VAN DE HULPVERLENER
Resultaten op basis van LOVO_1
Voor elk van de voorgelegde activiteiten diede ondervraagde zelf niet verricht, werdgevraagd naar de identiteit van degene diedit dan in zijn of haar plaats doet.In het totaal konden voor elk van de activi-teiten drie personen als hulpverlener wordenaangestipt. De antwoorden werden samenge-voegd zodat het totaal van de percentages de100 overstijgt (zie tabellen 2 en 3: laatstekolom voor elke activiteit).
Voor nagenoeg alle activiteiten geldt dat deinformele zorg in ruime mate primeert op deprofessionele zorgverlening. Binnen de infor-mele zorg treedt de echtgeno(o)t(e) alsbelangrijkste hulpverlener(2) naar voren. Zoalsook reeds uit ander onderzoek is gebleken (zieonder andere Jacobs en Bartiaux, 1995),komen kinderen - voornamelijk de dochter -op de tweede plaats, en, voor een aantal acti-viteiten, bijkomend de schoondochter.(3)
Zonen treden ook hier en daar op, bijvoor-beeld bij de boodschappen, maar hun inbrengis doorgaans geringer, behalve bij het buiten-zetten van de vuilniszak of -emmer. Deinbreng van andere informele zorgverleners(kleinkind, zus of broer, ander familielid,vriend, kennis, buur) is veeleer beperkt.Formele zorg van een dienst, zoals gezins-zorg(4) of een dienst warme maaltijden, isenkel substantieel bij een aantal huishoudelij-ke activiteiten zoals het licht en het zwaarhuishoudelijk werk. Hier heeft ook de privé-kracht een inbreng: 9% van de ondervraag-den doet er een beroep op voor de schoon-maak; 3% maakt er gebruik van voor de wasen/of de strijk.
Bij de ‘bijzondere’ activiteiten zoals tuin-
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Onder de alleenwonenden verdwijnt hetgeslachtsverschil. Met andere woorden,alleenwonende mannen vertonen nagenoegeen zelfde graad van zelfzorg als alleenwo-nende vrouwen. Overigens doen de alleenwo-nende ouderen het meest aan zelfzorg (invergelijking met de ouderen die enkel met deechtgeno(o)t(e) of partner wonen en metdegenen die samenwonen met kinderen). Eenkwart van de alleenwonende mannen en 28%van de alleenwonende vrouwen doen alle ofop één na alle activiteiten zelf. Bij de ouderendie enkel met de echtgeno(o)t(e) of partnerwonen, is dat 6% van de mannen en 20% vande vrouwen.



onderhoud, formulieren invullen en dergelijkekomt de echtgeno(o)t(e) of partner eveneensop de voorgrond; de inbreng van dochters enzonen is hier aan elkaar gewaagd. Alleen voorhet tuinonderhoud komen zonen meer tus-senbeide en ook de privé-kracht levert terza-ke een niet onbelangrijke bijdrage.
De privé-kracht is dé hulpbron bij uitstek voorde voetverzorging: 16% van de 65-plussersdoet een beroep op een pedicure (in verhou-ding tot degenen die deze acti-viteit niet zelf uitvoeren, komtdit neer op bijna de helft van derespondenten). Ook de verpleeg-ster of verzorgende blijkt er vanwezenlijk belang (10%). De echt-geno(o)t(e) komt hier slechts opde derde plaats (4%).
Het belang van de echtgeno(o)t(e) als hulp-verlener neemt af naarmate een hogere leef-tijdsklasse wordt bereikt. Dit heeft zondertwijfel te maken met de beschikbaarheid: ophogere leeftijd is de echtgeno(o)t(e) minderof niet meer in staat te helpen of is hij of zijoverleden. Dit laatste geldt meer voor man-nen dan voor vrouwen, waardoor mindervrouwen dan mannen een beroep kunnendoen op de partner. Dit kan men vaststellenvoor nagenoeg alle activiteiten: het aantalmannen dat de echtgenote als hulp vermeldt,is beduidend groter dan het aantal vrouwendat de echtgenoot aanstipt.Een opmerkelijke vaststelling is dat de eerderaangegeven tendens dat bij stijgende leeftijdde inbreng van de echtgeno(o)t(e) daalt, zichminder voordoet bij mannen dan bij vrouwen.Mannen vallen terug op de partner voor eenaantal huishoudelijke activiteiten en de leef-tijd doet niet of minder terzake. Enkel in dehoogste leeftijdsklasse (75+) valt het aandeelvan de echtgenote enigszins terug. Bij de

vrouwen daarentegen is het aandeel van deechtgenoot niet alleen lager; het daalt tevenscontinu bij toenemende leeftijd.
Welke zorgcircuits? Vergelijking over deperiode 1974-2001
Ook in vorige leefsituatieonderzoeken werdgepeild naar zelfzorg versus hulp van anderenbij een aantal activiteiten inzake persoons-verzorging en huishoudelijke verzorging. Vooreen optimale vergelijking werdde identiteit van de hulpverlenergeglobaliseerd weergegeven enbeperken we ons tot die activi-teiten die in beide leefsituatie-onderzoeken voorkomen.

Op basis van de beschikbaredata werd voor de periode1974-1985 de hulpverlening in het huishou-den en bij persoonsgebonden activiteiten ver-geleken (zie Vanderleyden, 1987). Hoewel ergeen fundamentele veranderingen vielen aante wijzen, was er toch een tendens dat de 65-plusser vaker zelf de handeling uitvoert enzich derhalve onafhankelijker opstelt, althansten aanzien van de huishoudelijke taken. Methet nodige voorbehoud wegens de niet-iden-tische vraagstelling van de twee bevraagmo-menten, werd verder geconstateerd dat in1985 vergeleken met 1974, minder ouderenhulp rapporteren van gezin, familie of vrien-den bij een aantal activiteiten.
Deze vaststellingen kunnen worden doorge-trokken. Globaal beschouwd is er een toene-mende zelfzorg bij de ouderen. Dit is duidelijkhet geval bij de huishoudelijke activiteiten(5),iets minder voor de persoonsgebonden hande-lingen als aankleden en zich wassen. Voorvoetverzorging wordt er, vergeleken met 1985,meer een beroep gedaan op iemand anders.
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Tweede markant gegeven is de reeds eerdervermelde belangrijke inbreng van de echtge-no(o)t(e) of partner, een inbreng die nage-noeg constant is gebleven of zelfs in stijgen-de lijn gaat. De inbreng daarentegen van kin-deren of schoonkinderen blijkt in de meestegevallen te zijn teruggevallen. De bijdragevan andere familieleden en van buren envrienden of kennissen is beperkt. Ze bedraagtten hoogste 5% bij de verschillende activitei-ten. En ze neemt ook verder af. Deze ontwik-kelingen worden geïllustreerd met een voor-beeld. Het zwaar huishoudelijk werk dat in1985 in 65% van de gevallen iemand andersvoor zijn of haar rekening nam (tegenover58% in 2001), wordt in 23% van de gevallendoor de echtgeno(o)t(e) opgenomen en in21% van de gevallen helpen de kinderen. In2001 is de inbreng van de echtgeno(o)t(e)nagenoeg dezelfde (22%), ondanks de grote-re zelfzorg en dus de geringere afhankelijk-heid van anderen. De inbreng van de kinderendaarentegen is gedaald naar 12%.
Ten derde is er een toenemende professionelezorgverlening, gepaard gaand met een terug-val in de ondersteuning door het mantelnet-werk. Dit manifesteert zich bijvoorbeeld dui-delijk ten aanzien van het zwaar huishoude-lijk werk, maar doet zich ook voor bij anderehuishoudelijke taken en bij persoonsverzor-ging.

In Nederland geven de data over veranderingenin de leefsituatie van ouderen over de periode1991-1999 geen duidelijke trend te zien watbetreft het gebruik van informele zorg (de Boere.a., 2001). Het aandeel oudere huishoudens -het betreft hier 55-plussers - dat in de afgelo-pen tien jaar gedurende een jaar informele hulpheeft ontvangen, schommelt rond 12%. Ook inLOVO_1 geldt de vaststelling dat ouderen dieondersteuning nodig hebben, de hulp vooralkrijgen van hun partner, kinderen en anderefamilieleden, en in mindere mate van buren envrienden. Eveneens in overeenstemming metLOVO_1 is de bevinding dat er meer informelehulp is bij huishoudelijke activiteiten dan bijpersoonsverzorging.
Hoe kunnen deze evoluties in Vlaanderenworden geduid? Doen ouderen in toenemen-de mate aan zelfzorg omdat het moet (geenof minder hulp beschikbaar), omdat er meerkundigheid (capacity) is of zijn er nog andereverklaringsgronden?Het blijkt dat de bekwaamheid zonder meer istoegenomen. Bij vergelijking doorheen dedrie leefsituatieonderzoeken van de be-kwaamheid van de ouderen voor een aantalactiviteiten, wordt duidelijk dat 65-plussers intoenemende mate valide zijn(6): van 75% in1974 over 82% in 1985 naar 86% in 2001.Het aantal semi-validen wordt tussen 1974en 2001 met de helft kleiner.
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Figuur 2. Evolutie van de totale Invaliditeitsgraad onder 65-plussers in de periode 1974-2001 (in %)
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De vraag of mantelzorgers minder beschik-baar zijn, desgevallend minder bereid zijn tothet bieden van hulp, of er gewoon mindermantelzorgers zijn, kan met dedata van de opeenvolgendeleefsituatieonderzoeken nietworden beantwoord. On-rechtstreeks is er enige aan-wijzing, gebruik makend vande contactfrequentie met ver-schillende relatiecategorieën.Tussen 1985 en 2001 doet zicheen opmerkelijke daling voorvan de contacten, zich afspelend binnen éénweek tijd (het betreft zowel op bezoek gaanals bezoek ontvangen). Voor elk van de rela-tiecategorieën - kinderen/schoonkinderen,kleinkinderen, broers/zussen, andere familie-leden, buren/vrienden/kennissen - daalt hetpercentage ouderen met minstens een weke-lijks contact. De contacten met kinderen enschoonkinderen houden het best stand.
BETAALDE OF ONBETAALDE ZORG?
In een laatste punt gaan we ten slotte na ofde zorg vanuit het informele netwerk betaaldof onbetaald van aard is. LOVO_1 peilde naarhet al of niet betalen voor de hulp bij eenaantal taken (in de vorige leefsituatieonder-zoeken werd dit item niet opgevraagd). Wordtde mantelzorger - zijnde het kind, schoon-kind, kleinkind, zus of broer (schoonzus ofschoonbroer), ander familielid, buur, kennis ofvriend - betaald in geld, via een wederdienstof in natura, of is er géén betaling voor hetklaarmaken van een warme maaltijd, het lichten het zwaar huishoudelijk werk, de was, destrijk, het tuinonderhoud, de boodschappen?
De resultaten geven aan dat er in minstenstweederde van de gevallen geen betaling is

voor de geboden hulp door een mantelzorger.In 12% tot 16% van de gevallen is er een gel-delijke vergoeding. Een betaling via eenwederdienst of in natura is er in5% tot 8% van de gevallen. Er zijntwee uitschieters inzake de be-taling in cash: de boodschappenmet 5% en het zwaar huishoude-lijk werk met 26%. Mogelijke ver-klaring is dat zwaar huishoudelijkwerk tijdsintensief is zodat anderedingen moeten wijken, terwijlboodschappen doen mits eengoede timing een geringere inspanningvraagt (bijvoorbeeld samen met de eigenboodschappen) en derhalve een geringere'kost' impliceert. Wel dient opgemerkt dat eenniet onbelangrijk aantal respondenten (tussen6% en 13%) de vraag naar de betaling nietheeft beantwoord.
Zouden ouderen bij huishoudelijke takenenerzijds en bij persoonlijke verzorginganderzijds méér een beroep doen op de man-telzorger als ze van de overheid een geldelij-ke tussenkomst zouden krijgen om de man-telzorger te betalen?(7)
Voor hulp in het huishouden zou 21% van de65-plussers dat zeker doen, 16% waarschijn-lijk wel, 30% waarschijnlijk niet en 26% zekerniet. Ongeveer 7% bleef het antwoord schul-dig. De percentages zijn ongeveer gelijkaardigvoor wat de hulp bij de persoonsverzorgingbetreft: 18% zeker wel, 14% waarschijnlijkwel, 31% waarschijnlijk niet en 29% zekerniet, bij 8% onthoudingen. Mannen zijn ietsmeer afwijzend dan vrouwen; vrouwen zijnvaker onbeslist.
Globaal mag men zeggen dat om en bij 60%van de 65-plussers niet van plan is meergebruik te maken van mantelzorg als de over-
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Lieve Vanderleyden
Ouderen willen hundirecte leefomge-ving niet(over)belasten enhouden zoveelmogelijk vast aanhun onafhankelijk-heid.
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heid met enige tegemoetko-ming over de brug zou komen.Alleen wonen, uitsluitend metechtgeno(o)t(e) wonen ofsamenwonen met kinderen doetniet terzake.
BESLUIT
Ouderen doen in belangrijke en toenemendemate aan zelfzorg en dat heeft voor een deelte maken met hun grotere bekwaamheid omde activiteiten van het dagelijks leven uit tevoeren. De ontvangen hulp komt hoofdzake-lijk vanuit het informele netwerk, waarin deechtgeno(o)t(e) of partner een groot aandeelheeft. Kinderen zijn en blijven een schakel indat ondersteuningsnetwerk, al blijkt hunaandeel wel terug te lopen bij het uitzettenvan een tijdreeks. Overigens blijkt de inbrengvan het informele circuit globaal beschouwdwat kleiner te worden en is er een ontwikke-ling gaande waarbij het formele circuit aanbelang wint. Een geldelijke tussenkomst vande overheid om de mantelzorger te betalen,is voor nagenoeg 60% van de ouderen geenreden om meer gebruik te maken van man-telzorg, al is de groep die frequenter mantel-zorgers zou inschakelen toch niet te ver-waarlozen. Op zich bieden de onderzoeksbe-vindingen een ondersteuning van de hypo-these dat ouderen hun directe leefomgevingniet willen (over)belasten en zoveel mogelijkvasthouden aan hun onafhankelijkheid.
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Het geslachtsge-bonden karaktervan vele huishoude-lijke activiteitenspeelt nog eenbelangrijke rol.

(1) Voor meer informatie over het onderzoeksdesign, de concepten en meetinstrumenten wordt verwezen naar het werkdocument (zie: Vanden Boer, Jacobs,Vanderleyden, Audenaert en Pauwels, 2001). De monografie bundelt de onderzoeksbevindingen (zie: Jacobs, Vanderleyden en Vanden Boer, 2003. Deze bij-drage doet een greep uit het omvangrijke cijfermateriaal.(2) De term ‘hulpverlener’ wordt gemakshalve gebruikt, al gaat het bij koppels niet steeds over hulp in de strikte betekenis van het woord, maar ook overrolverdeling.(3) Het geslacht van het hulpverlenend kind werd in de tabellen 2 en 3 niet opgenomen aangezien enkel LOVO_1 over die informatie beschikt.(4) Bij de bevraging werd de oude benaming ‘bejaardenhulp’ of ‘hulp van een poetsdienst’ gebruikt. Hier hanteren we de nieuwe term ‘diensten voor gezins-zorg’ (inclusief poetshulp); de ‘gezins- of bejaardenhelp(st)er’ heet thans ‘verzorgende’.(5) De belangrijke toename in het percentage ouderen dat zelf de was of de strijk doet, heeft ongetwijfeld ook te maken met het vaker beschikken overeen wasmachine.(6) De totale invaliditeitscoëfficiënt weerspiegelt de bekwaamheid van de oudere voor tien activiteiten (zes  activiteiten in verband met persoonsverzor-ging en beweging en vier huishoudelijke activiteiten).(7) Het betreft geen uurloon, maar een forfaitaire geldelijke tussenkomst. 


